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◎いつかのブログのメモ。 

①発作。 

・仕事中久しぶりに喉につっかえるような痛みで動けなくなった 

⇒漢方で落ち着いた 

・パニック症状自体は少なかったように感じる 

・気持ちが晴れることはない（感情の起伏もほとんどない） 

・楽しいことがあっても心から喜べない楽しめない 

・何かをしている時（仕事や休日に出かけている時など） 

・次の楽しみを考えておかないと気が済まないというかやっていけない 

・寂しい感覚によく陥るが、かと言って誰かと出掛けたり食事に行っても 

面倒だったり気を遣って疲れるから一人がいいってなる 
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