
2021年4月20日 火曜日

◎モネの池に行った。 

①パニック症状の治癒。 

今日は岐阜のモネの池まで行った。現地までの所要時間約３時間。 

高速道路や自動車道等をほぼほぼ運転。 

出発直前に不安な気持ちになったが、休憩なしで目的地まで到達する事が出来た！ 

前までは自動車道でも予期不安に襲われパニックになり 

途中路肩に車を止めて休憩していた。 

それが不安どころか冒険心が強くなったのと同時に眠気で死にかけた。 

もはや眠くなるほどの安心感を持ってると思っている。 

やっぱりこれは良くなっている証拠だわ。 

これに人が乗ると…他人の運転の場合…だとまた変わってくるのかな。 

もう最近は一人行動好きなのと他人の運転に乗る機会がほぼほぼないから 

予期不安は辞めておこうと思う、無駄な労力を使いたくない。 

帰りもまた眠くなって…しかも峠で。クネクネ山道で。笑 

今までなら絶対に考えられない 

運転してるけど酔うって予期不安と暗示をかけて気持ち悪くなっていたのが 

まさかここで眠たくなるとは（笑） 

リアルな話、本気で眠たくなって路肩に車を止めて少し睡眠をとった。 

いや～ほんと考えられない今まででは。 

今日はいっぱい運転したのと買い物したり 

高速で鳥の糞ぶっかけられて昨日洗車した所やけどまた洗車し 

もう疲れたから寝る。
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