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◎書くことから打つことに変えた。 

ここ最近ブログはノートに書くようにしていたが 

字を書く元気が残っていないのと字を書くよりもキーボードタッピングした方が 

明らかに速い事に気が付いたから。 

後はこの速さに乗っかってストレスをぶつける事が出来る事にも気付いた。 

だから打つブログにしてみた。これでいくかは未定。気分で変わる可能性大。 

そんなもんよ、わたしの人生なんて。気分屋まっしぐら。 

うわあ、今さっき何かを書こうとしてたのに、忘れた。最悪。なんだっけ。。 

とりあえず、来週病院受診だし、それに向けて心の整理でもするか。 

①音楽を聴く事が面倒。 

例えば運転をする際。 

今までは音楽をガンガンにかけてドライブを楽しんでいた。 

しかし今は、無音。 

せっかくいい車買っていいサウンドシステム乗っけてるのに（笑） 

この間、モーニング娘。のアルバムも買って乗せてるのに、ほぼ聴いていない。 

良く言えば車のサウンドを楽しみたいのが大きい。 

自分の中で分かってる、理解している。はずなのに。 

音楽を聴けば歌えるし気分も上がるし歌えばストレス発散にもなる。 

そういう事含めて全部理解しているのに、「聴く」という行為が面倒になる。 

⇒これは鬱症状にある、やる気が起きないに部類されるのだろうか。 

…はい、もうこれ以上書く事が面倒になりました。 

こんな感じなんです、今のわたし。前までは全て吐き出してたのに。
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